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Trombosprofylax vid elektiv operation av hoft-
och knaledsproteser

Sammanfattning

Rutinen beskriver dels hur peroral trombosprofylax ges med ldakemedlet
apixaban (Eliquis) och behandlingstiden efter operationen.
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Bakgrund

Utan profylax ar forekomsten av vends tromboembolism 40-70 % i samband
med storre ortopedisk kirurgi. Dodligheten i lungemboli efter knaledsplastik
ar 0,2-0,7 % och efter hoftledsplastik 0,1-0,4 %. Rutinmassigt
rekommenderas darfér trombosprofylax.

Forutsattningar

Beskrivning

Trombosprofylax ska ges till samtliga patienter som opereras med elektiv
hoft- eller kndledsplastik. Fran 2018-03-01 ges peroral trombosprofylax med
lakemedlet apixaban (Eliquis) som ar en direkt faktor Xa-hdmmare.

Genomforande

Profylax ordineras enligt foljande

Hoftplastik

Pa morgonen dagen efter operation ges forsta dos. 1 tablett apixaban
(Eliquis) 2,5 mg. Vid stor postoperativ blédning kontaktas operator eller jour
for att avgora nar forsta dosen ska ges. Dos bor ges inom 24 h.
Behandlingstid: 30 dagar efter utskrivning. 1 tablett apixaban (Eliquis) 2,5
mg morgon och kvall.

Knéaplastik

Pa morgonen dagen efter operation ges forsta dos. 1 tablett apixaban
(Eliquis) 2,5 mg. Vid stor postoperativ blédning kontaktas operator eller jour
for att avgora nar forsta dosen ska ges. Dos bor ges inom 24 h.
Behandlingstid: 10 dagar efter utskrivning. 1 tablett apixaban (Eliquis) 2,5
mg morgon och kvall.

OBS: Forlangd behandlingstid rekommenderas om patienten har haft tidigare
episod med DV T/LE/malignitet: apixaban (Eliquis) eller lagmolekylart
heparin i 30 dagar efter utskrivning.

Sarskild provtagning

Vid inskrivning och i samband med 6vrig provtagning tas kreatinin for att
kontrollera njurfunktion. eGFR svaras rutinmassigt ut fran labb. Gor
sedvanlig véardering av blédningsrisk. Vid misstanke om leversjukdom kan
preoperativt ALAT tas.
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Nedsatt njurfunktion

Vid nedsatt njurfunktion, eGFR <30 &r det vetenskapliga underlaget
begransat. Berakna vid behov eGFR pa www.egfr.se. Gor individuell
beddémning och vid behov kontakta i forsta hand
trombos/antikoagulationskonsult p& SAS, galler kontorstid tfn nr 033-616 10
00. I andra hand kontaktas koagulationsjouren inom SU via vaxeln 031-342
10 00. Overvag lagmolekylart heparin som alternativ. Vid eGFR <15 saknas
erfarenhet och apixaban (Eliquis) rekommenderas darfor for narvarande inte.

Kontraindikationer

Leversjukdom associerad med koagulopati och kliniskt relevant
blodningsrisk, pagaende blédning eller patient under annan
antikoagulantiabehandling som darmed I6per dkad risk for allvarlig bloédning.
Vid behov av kvarliggande EDA rekommenderas Iagmolekylart heparin.

Interaktioner

Samtidig behandling med azol-antimykotika (keto-conazol etc) eller HIV-
proteashdmmare (ritanovir etc) rekommenderas inte. Se i 6vrigt FASS
angaende kontraindikationer och forsiktighet.

Spinal och epidural kateter

Epiduralkateter maste avlagsnas 5 timmar innan forsta dosen med apixaban
(Eliquis). Om detta inte kan goras ar behandling med lagmolekylart heparin
ett alternativ. Las i FASS de speciella sékerhetskrav som géller bade
apixaban (Eliquis) och lagmolekylart heparin i samband med epiduralkateter.

Reoperation av patienter som star pa apixaban (Eliquis)

Bedomning gors angaende hur akut operationen ar enligt nedan. For utforlig
beskrivning se www.ssth.se

Akut kirurgi hos patient pa apixaban (Eliquis)

Vid livshotande tillstand kontaktas i forsta hand
trombbos/antikoagulationskonsult p& SAS, galler kontorstid tfn nr 033-616
10 00. I andra hand kontaktas koagulationsjouren inom SU via véxeln 031-
342 10 00. Se dven styrdokumentet Antikoagulantia och- eller
trombocythdmmare vid akut-halvakut Kirurgi inom 24 timmar.

Patient p& apixaban (Eliquis), MEDEL eller HOG blodningsrisk

Avvakta om mojligt minst 48 h (sétt ut 4 doser) innan elektiv Kirurgi eller
invasiv procedur. Detta inkluderar intervention for vilken sannolikheten fér
kliniskt relevant blodning inte kan uteslutas eller da risken for blédning ar
oacceptabel. Vid eGFR<30 kontaktas trombos/antikoagulationskonsult pa
SAS, géller kontorstid tfn nr 033-616 10 00. Se aven styrdokumentet
Antikoagulantia och trombocythdmmare, tillfallig utsattning infor elektiv

operation.
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Patient pa apixaban (Eliquis) med LAG blédningsrisk
Avvakta om mojligt minst 24 h (sétt ut 2 doser) innan elektiv Kirurgi eller
invasiv procedur.

Vanliga kombinationer

Gar att kombinera med NSAID, inkl ASA, med forsiktighet. Kort
behandlingstid och 1&g dos efterstravas for NSAID. Overvag tillagg av
protonpumpshammare.

SSTHs kliniska rad

Aktuell version av “Kliniska rad vid behandling med Non-vitamin K-
beroende Orala Antikoagulantia (NOAK)”, framtagna pa uppdrag av SSTH,
finns pa www.ssth.se.
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